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Termine im März

19 | Do 9.30 Uhr Traditioneller Josefstag, 
SCHUSSENRIEDER Bierkrugstadel 
Bad Schussenried

20 | Fr 19.30 Uhr Vortrag „Die Buchauer Lokalbahn – 
Das Schmalspurnetz Schussenried-Buchau-Ried-
lingen“ im Goldenen Saal der Schlossklinik

20 | Fr 19.30 Uhr Jubiläumskonzert 30 Jahre 
Chor young voices, Postsaal Altshausen

20 | Fr Kultur am See: Elvis trifft Elvis: Eine schicksal- 
hafte Begegnung, Haus am Stadtsee Bad Waldsee

21 | Sa 10 -13 Uhr Aulendorfer Stadtputzede - wir machen 
unsere Stadt sauber, Städt. Betriebshof Aulendorf

21 | Sa (Tagesworkshop) Seifenkiste bauen - 
Workshop für Jugendliche, 
Erwin Hymer Museum Bad Waldsee 

21 | Sa 36. Kinder- und Jugendkleiderbasar 
Stadthalle Aulendorf

21 | Sa 20.30 Uhr Kabarett: Berta Epple „In Concert“, 
Adler-Livebühne in Dietmanns (07564 / 91232)

22 | So 12–17 Uhr Verkaufsoffener Sonntag 
Fit-Fun-Shopping Handels- und Gewerbeverein und 
die Stadt Bad Wurzach

22 | So 16.30 Uhr Musik im Aufblühen Konzert der 
Jugendmusikschule im Wurzacher Schloss  

22 | So 19 Uhr Oberschwäbische Dorfmusikanten 
Vorstellung neue CD Motto, Kurhaus Bad Wurzach 

25 | Mi 19.00 Uhr Goldene Märchenzeit „Feuer, Wasser, 
Erde, Luft“, Goldener Saal Schlossklinik 
Bad Buchau

27 | Fr 15 Uhr Südtiroler Heimatsterne Stars der Volks-
musik aus den Dolomiten, Kurhaus Bad Wurzach  

28 | Sa 20 Uhr Jahreskonzert Musikverein 
Unterschwarzach Festhalle Unterschwarzach

29 | So 20 Uhr Jahreskonzert Arnach, 
Kurhaus-Kulturschmiede Bad Wurzach

29 | So 10 Uhr Saisonauftakt mit freiem Eintritt, 
Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

13 | Fr 
31 | Di

Blutspende (nur mit Terminvereinbarung)  
ab 14.30 Uhr Blutspende, Stadthalle Aulendorf
ab 14.30 Uhr Blutspende, Stadthalle 
Bad Schussenried 
Alle Informationen unter www.blutspende.de

Weitere Veranstaltungen finden Sie im Heft. Alle Angaben sind ohne Gewähr. Irrtümer vorbehalten.

07 | Sa 19 Uhr Einfach Fantastisch! - Zauberkünstler 
Martin Hattenberger mit seiner Premiere, 
Schlossbrauerei Aulendorf

08 | So
15 | So
29 | So

Kurkonzerte Kurzentrum Bad Buchau
10.30 Uhr Musikkapelle Tiefenbach
10.30 Uhr Musikkapelle Oggelshausen
10.30 Uhr Musikkapelle Dürnau

14 | Sa- 
15 | So 

Bockbierfest der Stadtkapelle Bad Wurzach, 
Festhalle Bad Wurzach

14 | Sa 9-17 Uhr Märzmarkt, Wilhelm-Schussen-Straße 
Bad Schussenried

14 | Sa Theatergruppe Ellwangen „Die Gedächtnislücke“, 
Ellbachhalle in Ellwangen, weitere Termine  

14 | Sa 19 Uhr Blaskapelle Oberschwaben unter der 
Leitung von Gerd Steinhauser, SCHUSSENRIEDER 
Bierkrugstadel, Bad Schussenried

15 | So  11.00 Uhr Oster- und Frühlingsmarkt, 
Durlesbachhalle Bad Waldsee

15 | So 18 Uhr „Nimm Platz und lausche“ - Geistliche 
Abendmusik zur Fastenzeit, Kirche Sankt Magnus 
Bad Schussenried

19 | Do 19.30 Uhr Live-Reportage Bulli-Abenteuer - Island 
Mit 44 PS mit Peter Gebhard, Erwin Hymer 
Museum Bad Waldsee 
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Der Weltfrauentag ist kein Tag für Blüm-
chenklischees und Rabattaktionen in Rosa. 
Er ist ein Erinnerungstag. Er ist ein Tag für 
Haltung. Für Geschichte. Und für starke Bil-
der. Eines davon heißt Lilith.
Der jüdischen Überlieferung nach war Lilith 
nicht etwa eine Randfigur, sondern Adams 
erste Frau. Anders als Eva wurde sie – so 
erzählt es die Sage – aus derselben Erde er-
schaffen wie er. Auf Augenhöhe. Genau das 
wurde zum Problem. Lilith weigerte sich, 
sich unterzuordnen. Weder im Alltag noch 
in der Beziehung. Sie bestand auf Gleichbe-
rechtigung. Als Adam Dominanz einforder-
te, sagte sie Nein. Ein klares, selbstbewuss-
tes Nein. Und ging.

In späteren Erzählungen wurde sie dafür 
dämonisiert. Aus der selbstbestimmten 
Frau wurde eine gefährliche Verführerin 
gemacht. Eine, die nicht ins Bild passte. 
Die nicht gehorchte. Die ihren eigenen Weg 
wählte. Kommt uns das bekannt vor?
Eva hingegen wurde zur „braven“ Gefährtin 
stilisiert. Angepasst, unterstützend, aus ei-
ner Rippe geschaffen – ein starkes Symbol 
für Abhängigkeit. Zwei Frauenfiguren, zwei 
Narrative. Und eine Frage, die bis heute 
nachhallt: Wie viel Selbstbestimmung ge-
stehen wir Frauen zu, ohne sie dafür abzu- 
strafen?

Dabei war es schon immer die Lilith-Ener-
gie, die Geschichte bewegt hat. Ob in Zei-

ten, in denen Bildung ein Privileg war, das 
man ihnen verweigerte, oder in Momenten 
gesellschaftlicher Umbrüche: Frauen haben 
Wege gefunden. Durch Hintertüren, über 
Umwege, mit Strategien, die leise begannen 
und laut endeten. Sie haben Netzwerke ge-
knüpft, Wissen weitergegeben, Protest orga-
nisiert, Unternehmen aufgebaut, Familien 
getragen und dabei nie aufgehört, weiterzu-
denken.
Sie alle haben sich nicht kleinmachen las-
sen. Nicht zur Rippe. Nicht zur Randnotiz. 
Heute sehen wir Gründerinnen, Forscherin-
nen, Politikerinnen, Künstlerinnen, Hand-
werkerinnen, Aktivistinnen. Frauen, die 
Strukturen verändern und gleichzeitig Ge-
meinschaft stärken. Die nicht nur mithalten, 

sondern vorausdenken. Die nicht warten, 
bis man sie bittet, sondern anfangen.

Frauen waren nie nur „die Muse“, nie nur 
„die Gute im Hintergrund“. Sie waren Stra-
teginnen. Während man ihnen offiziell den 
Platz am Rand zuwies, haben sie längst das 
Spielfeld neu vermessen. Mit Köpfchen, mit 
Mut, mit erstaunlicher Cleverness.

Der Weltfrauentag erinnert uns daran, dass 
Gleichberechtigung kein Geschenk ist, son-
dern Ergebnis von Mut. Von vielen kleinen 
und großen Lilith-Momenten. Passend hier-
zu empfehle ich den Besuch der Ausstellung 
Göttinnendämmerung, mit Buchvorstellung 
am 15. März.
Also feiern wir nicht nur, was Frauen leis-
ten. Feiern wir auch ihren Mut zum Wider-
spruch. Ihre Fähigkeit Geschichten neu zu 
schreiben.
Be a Lilith, not an Eve.

Wir sehen uns im nächsten Schaufenster. 
Ich freue mich auf Sie!
Ihre Nicole Kaiser

Weltfrauentag – be a Lilith, not an Eve
das Magazin

WIR SIND DIE 
WEB & PRINT
PROFIS

www.buschtrommel.de

Website · Logos 
Corporate Design  
Marketingkonzepte 
Printmedien · Social Media

Foto: David Schmehle
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· PLANUNG
· GARTENPFLEGE
· BAUMPFLEGE
· PFLASTERBAU
· NATURSTEINARBEITEN
· PFLANZUNG / BEGRÜNUNG
· BODENAUSGLEICH

Grüner Weg 1, 88427 Bad Schussenried
Tel.: 0151 554 343 30, info@fatmir-galabau.de
www.fatmir-galabau.de

Machen Sie Ihren Garten 
zu Ihrem Zuhause.

88427 Otterswang - 0170 2250049 - erduangrbani@outlook.de

 Bauabdichtungen aller Art 
 Flachdach  Garage  Balkon  
 Terrasse  Reparatur & Wartung

Werkzeuge
BaustoffeBaustoffe

Garten
Farben

     Alles für
Handwerk, Heim
     und Garten

Rugetsweilerstr. 22 • 88326 Aulendorf
Telefon 0 75 25  92 24-0 • Fax 92 24 -50

Rugetsweilerstr. 20 • 88326 Aulendorf • Tel. 0 75 25/92 24 - 0 
Fax 0 75 25/92 24 - 50 • E-Mail: info@huchlers-baufachmarkt.de

Huchlers

Alles für Handwerk, Heim u. Garten
BauFachMarkt

Huchlers

Alles für Handwerk, Heim u. Garten

BauFachMarktRugetsweilerstr. 22
88326 Aulendorf
Tel. 0 75 25  92 24 - 0
Fax 0 75 25  92 24 - 50
www.farben-huchler.de

Mit uns wird Farbe
zum Kinderspiel

Ihr Maler fachbetr ieb in Aulendor f

Huchler
M a l e r b e t r i e b  G m b H

Ziegelweiherstraße 45 · 88427 Bad Schussenried  
info@spaehn.com · Tel. 07583 / 26 89 · www.spaehn.com

Wohnen - Sanieren - Bauen   
gleich zu Spähn schauen

Massivhaus 
Kostengünstig 
Ökonomisch 
Wertbeständig 
Ökologisch 

www.spaehn.com

Seit 5 Generationen Erfahrung in Altbausanierung, sichert 
höchste Qualität bei bestem Preisleistungsverhältnis.  
Unser Büro bietet alle Ingenieurleistungen rund ums Bauen: 
Planung, Baustatik, Wärmeschutznachweis, Schallschutz-
nachweis, Brandschutznachweis etc.

MONES | MONETSWITZ 

Ich hab einen neuen Fahrrad Witz. Aber den 
fahrrad ich Dir nicht. Sonst wär ich ein Fahrräder.
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Fatmir Galabau – Ihr Gartengestalter

Fatmir Galabau – Ihr kompetenter Part-
ner für Garten- und Landschaftsgestal-
tung aus Bad Schussenried.

Mit über zehn Jahren Erfahrung bietet das 
Unternehmen maßgeschneiderte Lösungen 
für private und gewerbliche Kunden, die 
ihren Garten oder Außenbereich in einen 
einzigartigen Rückzugsort verwandeln 
möchten.

Fatmir Galabau bietet Ihnen ein breites 
Spektrum an Dienstleistungen, darunter 
Gartenbau, Landschaftsbau und Garten- 
pflege. Vom Anlegen von Rasenflächen und 

Pflanzen bis hin zur Gestaltung von Tei-
chen und Natursteinanlagen – alles wird 
individuell und nach Ihren Vorstellungen 
geplant und ausgeführt.

Besonders hervorzuheben ist die moderne 
3D-Gartenplanung, die es Ihnen ermög-
licht, Ihren zukünftigen Garten virtuell zu 
erleben, bevor die eigentliche Arbeit be-
ginnt. Dies bietet Ihnen eine klare Vorstel-
lung der Gestaltungsmöglichkeiten und 
hilft, die beste Lösung für Ihren Außen- 
bereich zu finden.
Das Unternehmen übernimmt zudem eine 
Vielzahl von Pflegeaufgaben wie den 

Schnitt von Hecken und Sträuchern, Rasen-
pflege und Baumpflege. Darüber hinaus 
umfasst das Angebot auch Baumschnitt, 
Laubbeseitigung sowie Pflasterarbeiten für 
Wege, Einfahrten und Terrassen.

Auszug der Leistungen
Bepflanzung, Teichpflege, Beetpflege, Schnitt 
von Hecken, Sträuchern und Bäumen, Ra-
senpflege (Mähen & Düngen), Naturstein- 
arbeiten, Pflasterarbeiten, Ofenanlagen für 
ein gemütliches Ambiente, Grill- und Feuer-
stelle im Garten, Laubbeseitigung, Baumfäl-
lung, Entsorgung von Gartenabfällen, Zäune 
& Sichtschutz

Fatmir Galabau bietet auch maßgeschnei-
derte Konzepte für gewerbliche Kunden. 
Das erfahrene Team sorgt für erstklassige 
Dienstleistungen in allen Bereichen der 
Gartenpflege und -gestaltung. 

Möchten Sie sich beraten lassen? Dann er-
zählen Sie von Ihren Ideen. Rufen Sie an 
unter T 0151 554 343 30 oder besuchen Sie 
die Webseite für Ihre Anfrage.

www.fatmir-galabau.de

FATI – Ihr Experte für die Umgestaltung und Pflege Ihrer Außenanlage, Terrasse oder Ihres Gartens –  
inklusive professioneller Terrassenplattenarbeiten.

Fotos: Fati Gartenbau

• Bunte Primeln in vielen Sorten und Farben, 
 Hornveilchen, Stiefmütterchen, Narzissen …
• Salatpflanzen fürs kalte Gewächshaus
• Fachlich kompetente Beratung
• Eigene Gärtnerei

Aulendorfer Str. 51 · Bad Schussenried · Tel. 0 75 83 / 23 27 · www.blumen-straub.de

Hol Dir den 
Frühling …

Top-Qualität vom Fachbetrieb

Wir haben  
die passende

Osterdeko
und tolle  

Geschenkideen 
für dein

Osterfest!

SIE WOLLEN ENDLICH EINE 
GUTE VERWALTUNG?
BEI UNS IST IHR EIGENTUM 
IN GUTEN HÄNDEN!

WEG- Verwaltung  .  Mietverwaltung 
technische Verwaltung  .  Verwaltervertrag  
Hausgeldabrechnung  .  Objektbegehung 

Buchhaltung  .  uvm. 

MAIL info@immoeisele.de
TEL 07583 - 92 68 966

In unseren neuen  
Büroräumen in der  

Wilhelm-Schussen-Str. 28 
in Bad Schussenried

www.katharinaeiseleimmobilienverwaltung.de
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Maßgeschneiderter Sonnenschutz für ein 
lauschiges Schattenplätzchen.
Wenn die Sonne lacht, sorgt Krug Rau-
mausstattung für das passende Schatten-
plätzle. Das Fachgeschäft in der Biberacher 
Straße 137 steht für innovative Raumaus-
stattung und hochwertigen Sonnenschutz 
– mit besonderem Fokus auf Markisen und 
moderne Außenbeschattung.
Ob Terrasse, Balkon oder großzügige Fens-
terfront: Die individuell gefertigten Marki-
sen schaffen angenehme Kühle, schützen 
vor blendendem Licht und machen den 
Lieblingsplatz im Freien erst richtig kom-
fortabel. Von Wintergarten-Beschattungen 
über Jalousien und Lamellen bis hin zu 
Plissees bietet Krug maßgeschneiderte  
Lösungen, die exakt auf Haus, Ambiente 
und persönliche Wünsche abgestimmt sind.

Ideen werden Wirklichkeit
Als klassischer Raumausstatter verbindet 
das Unternehmen kompetente Beratung, 

hochwertige Materialien und fachgerechte 
Montage aus einer Hand. Moderne, wetter-
beständige Stoffe treffen auf durchdachtes 
Design und langlebige Technik – für Son-
nenschutz, der nicht nur funktioniert, son-
dern auch optisch überzeugt.
Darüber hinaus umfasst das Angebot die 
gesamte Bandbreite der Raumausstattung: 
Bodenbeläge und Wandgestaltung, Gardi-
nen, Polsterarbeiten und stilvolle Wohnac-
cessoires. Profitieren Sie von einer ganz-
heitlichen Betreuung mit hoher Service- 
qualität und handwerklicher Präzision.

Krug weckt Lust auf Raum. In Sachen Bö-
den, Tapeten, Vorhängen, Polstern, Möbeln 
und Wohnaccessoires. So entsteht viel 
Spielraum für Ihre Wünsche. 
www.krugraumausstattung.de

Wenn’s perfekt werden soll, geht man zum Profi

BAUEN | WOHNEN     & Garten

UNSERE MARKISEN STELLEN 
ALLES IN DEN SCHATTEN 88427 Bad Schussenried-Kleinwinnaden 

T. 0 75 83/42 37 · krugraumausstattung.deSonnenschutz · Boden·Wand · Vorhang&Co · Polstern · Handwerk · Wohnaccessoires

Krug

Raumausstattung

Beraten. Geplant. Perfekt montiert.

WAS BEEINHALTET DER INDIVIDUELLE SANIERUNGSFAHRPLAN FÜR WOHNGEBÄUDE?

  Vor-Ort-Termin zur Datenaufnahme Ihrer Immobilie  
  Detailanalyse des energetischen IST-Zustandes Ihrer Immobilie 
  Aufzeigen der sinnvollsten und wichtigsten Sanierungsmaßnahmen 
  Budget- und Amortisationsplan + Berücksichtigung von Energiekostensteigerungen
  Umfangreiche Energieberatung durch unsere Energie-Effizienz-Experten
  Übersicht der maximal möglichen staatlichen Förderungen

SANIERUNGSFAHRPLAN ALS ERFOLGSFAKTOR

  60.000 Euro statt 30.000 Euro förderfähige Kosten für Ihre Sanierung
    Mit einem staatlich geförderten Sanierungsfahrplan (nur 650,- Euro Eigenanteil) erhalten  
    Sie höhere Fördergelder für Ihre energetische Sanierung. Jetzt unverbindlich anfragen!

Ingenieurbüro für Energie- und GebäudetechnikIngenieurbüro für Energie- und Gebäudetechnik | Buchauer Straße 46 | 88427 Bad Schussenried | Buchauer Straße 46 | 88427 Bad Schussenried
Telefon 07583 / 53 90 584 | info@stuetzle-energieberatung.de | Telefon 07583 / 53 90 584 | info@stuetzle-energieberatung.de | www.stuetzle-energieberatung.dewww.stuetzle-energieberatung.de

Sie haben noch Fragen? Vereinbaren Sie einen Termin mit uns und lassen Sie sich beraten.

MIT EINEM STAATLICH GEFÖRDERTEN  

SANIERUNGSFAHRPLAN (iSFP)  
SPAREN SIE BARES GELD!

Nur 650,- Euro

statt 1.300,- Euro

dank staatlicher 

Förderung. 
Sie zahlen 1.300,- und 

bekommen die Differenz  

im Nachgang durch die  

Förderung erstattet.

energieberatung

Das Ingenieurbüro mit KfW-Lizenz 

    Ihr Bonus: Energieausweis inklusive!
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MINIJOB ODER TEILZEIT

WIR SUCHEN DICH.

Heizungsbauer (m/w/d)

Schlosser/Mechaniker  (m/w/d)

Elektriker (m/w/d)

Bauhelfer  (m/w/d)  mit technischem Verständnis

Jetzt bewerben unter: info@thermisan.de

Nachträglich eingefräste Fussbodenheizung

In den vorhandenen Estrich werden Kanäle 
eingefräst und Heizrohre eingelegt.  
Die Aufbauhöhe des Estrichs erhöht sich nicht. 
Diese neue Methode ist schnell und schmutzfrei. 

88427 Bad Schussenried • info@thermisan.de

Das nachträgliche Einfräsen einer Fußbo-
denheizung bietet eine moderne und effi-
ziente Möglichkeit, bestehende Gebäude 
mit einer energieeffizienten Flächenhei-
zung auszustatten. Diese Methode ist be-
sonders für Sanierungen und Renovie-
rungen geeignet, da sie ohne aufwändige 
Estricharbeiten auskommt und den Fuß-
bodenaufbau nicht verändert.

Ihre Vorteile 
Kein Abriss des Estrichs: Im Gegensatz zu her-
kömmlichen Methoden, bei denen der Estrich 
vollständig entfernt werden muss, werden die 
Heizrohre direkt in den bestehenden Estrich 
eingefräst. Dies spart nicht nur Zeit, sondern 
auch Kosten.
Geringe Aufbauhöhe: Da die Heizrohre in den 
Estrich integriert werden, bleibt die Höhe des 
Fußbodens nahezu unverändert. Anpassun-
gen an Türen, Treppen oder anderen baulichen 
Gegebenheiten sind daher nicht notwendig.
Schnelle Umsetzung: Die Installation ist in der 

Regel innerhalb weniger Tage abgeschlossen, 
sodass die Modernisierung zügig durchgeführt 
werden kann.
Energieeffizienz: Fußbodenheizungen arbei-
ten mit niedrigen Vorlauftemperaturen und 
verteilen die Wärme gleichmäßig. In Kombina-
tion mit modernen Heizsystemen, wie Wärme-
pumpen sind sie sehr energieeffizient.

Der Ablauf
Bestandsanalyse & Planung: Zunächst wird 
geprüft, ob der bestehende Estrich für das 
Einfräsen geeignet ist. Dabei spielen Fakto-
ren wie Estrichstärke und Tragfähigkeit eine 
Rolle.
Fräsarbeiten: Mithilfe spezieller Frästechni-
ken werden präzise Kanäle in den Estrich 
geschnitten, in die die Heizrohre eingelegt 
werden.
Verlegen der Heizrohre: In die gefrästen Ka-
näle werden flexible PE-RT-Rohre eingelegt, 
die mit dem Heizsystem verbunden werden.
Anschluss an das Heizsystem: Die Rohre wer-

den an den Heizkreisverteiler angeschlossen, 
und das System wird auf Funktionsfähigkeit 
getestet.
Bodenbelag verlegen: Nach Abschluss der  
Arbeiten kann der Bodenbelag wie Fliesen, 
Parkett oder Laminat aufgebracht werden.

Fazit
Das nachträgliche Einfräsen einer Fußboden-
heizung ist eine kosteneffiziente, schnelle und 
umweltfreundliche Lösung für die Modernisie-
rung von Bestandsgebäuden. Diese Methode 
eignet sich besonders für Renovierungsprojek-
te, bei denen eine schnelle und energieeffizi-
ente Beheizungslösung benötigt wird. Sie stei-
gert nicht nur den Wohnkomfort, sondern 
trägt auch zur Reduzierung der Energiekosten 
bei und stellt eine nachhaltige Investition in 
die Zukunft dar.

Kontakt, Beratung und Bewerbung:
Tel. 0175 110 51 45, info@thermisan.de
www.thermisan.de

Thermisan – maximale Energieeinsparung

Wir übernehmen gern die
  Gebäudereinigung 
  private und gewerbliche Reinigung
  Haushalts- und Büroreinigung
  Treppenhausreinigung
  Bau-Endreinigung
  Teppichbodenreinigung u.v.m.

Wir
Putzen

sind Allrounder wenn’s ums
geht.

Anfragen: Adisa Ramic | Mobil: 0173 186 00 77 | info@rena-clean.de | www.rena-clean.de 
 

88427 Bad Schussenried
 elektromayerfoels        www.mayerfoels.de

VORSCHAU |
APRIL 2026

Das April-Schaufenster erscheint am 
Samstag, 4.04.2026 – Anzeigen bitte 
bis 15.03.2026 an: info@buschtrommel.de
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Die Adelindis Therme feiert den Frühling
Die Adelindis Therme in Bad Buchau star-
tet in die Frühlingssaison und lädt alle 
Gäste ein, die ersten sonnigen Tage des 
Jahres in entspannter und wohltuender 
Atmosphäre zu genießen. Bis 30. April 
2026 erwarten die Besucher unter dem 
Motto „Frühling in der Therme“ abwechs-
lungsreiche Angebote und kleine Überra-
schungen, die den Aufenthalt zu einem 
echten Erlebnis machen.
Auch in diesem Jahr dürfen sich alle Gäste 
wieder auf eine Reihe von Aqua-Kursen 
freuen, die von erfahrenem Fachpersonal 
angeleitet werden. Alle Kurse finden täglich 
um 16 Uhr im Therapiebecken im Hallenbad 
statt. Zur Auswahl stehen Aqua-Qi Gong für 
sanfte Bewegungen und innere Balance, 
Aqua-Boxing für kräftigende Workouts, 
Aqua-Pilates zur Stabilisierung und Ganz-
körperstraffung sowie Aqua Faszientraining 
für mehr Flexibilität und Wohlbefinden. Das 
Wasser unterstützt die Bewegungen optimal 
und macht die Übungen besonders gelenk-
schonend. Die Teilnahme an allen Kursen ist 
im Eintrittspreis enthalten.
Zum Frühlingsanfang am 21. März wartet 
auf jeden zahlenden Gast eine kleine, blumi-
ge Überraschung. An Ostersonntag erhält 

jeder 100. zahlende Gast ein Ostergeschenk. 
Zudem lädt das Ostergewinnspiel auf Ins-
tagram und Facebook dazu ein, einmalig pro 
Social-Media-Kanal zwei Tageskarten für 
Therme und Sauna zu gewinnen.
Die neue Frühlingskarte im Thermenbistro 
bringt frischen Genuss und herzhafte Klassi-
ker perfekt in Einklang. Ob die deftige 
Currywurst mit knusprigem Steinbrötchen 
oder das aromatische Grünkern-Chilli, hier 
ist für jeden Geschmack etwas dabei. Ein 
echtes Highlight ist der Schwaben Burger 
mit saftigem Leberkäs, feinem Krautsalat 
und würziger Burgersoße. Herzhaft präsen-

tiert sich die Ofenkartoffel mit zartem Pu-
tengyros und cremigem Kräuterquark. Auch 
die Dennede mit Räucherlachs und Früh-
lingslauch sorgt für Genussmomente. Lieb-
haber traditioneller Küche kommen beim 
panierten Putenschnitzel mit Spätzle und 
Bratensoße voll auf ihre Kosten.
„Wir möchten unseren Gästen ein ganzheit-
liches Wellnesserlebnis bieten“, so Stefanie 
Jäger, Marketingleiterin. „Mit unseren neu-
en Angeboten tragen wir dazu bei, dass sich 
alle rundum wohlfühlen und erholt in den 
Frühling starten können. Das Wasser der 
Therme, kombiniert mit vielfältigen Angebo-
ten, bietet die perfekte Grundlage für neue 
Energie und Vitalität.“
Jeden letzten Freitag im Monat verwandelt 
sich die Eventsauna in ein Spektakel für die 
Sinne. Erleben Sie einen unvergesslichen 
Abend mit inszenierten Aufgüssen, passen-
der Musik und kulinarischen Kleinigkeiten. 
Ein besonderes Saunaerlebnis, bei dem auch 
die gesamte Thermenlandschaft bis Mitter-
nacht für Sie geöffnet ist. 
Frühlingstermine: 27. März, 24. April und 
29. Mai 2026
Weitere Informationen finden Sie jederzeit 
unter www.adelindistherme.de

Die Adelindis Therme feiert den „Frühling in der 
Therme"

Fotos: Adelinis Therme

WINTER
SCHLUSS
VERKAUF

eiskalt reduziert
(außer maßgefertigter Skischuhe) 

20 - 70 %
auf alle Winterartikel

Schuh und Sport Konrad · Judengasse 6 · Bad Buchau
Tel. 07582 89 00 · www.sport-konrad.de

Große 
Auswahl an 
Skischuhen, 

Ski und
Zubehör 

www.auric-hoercenter.de/bad-schussenried

auric Hörcenter in Bad Schussenried
Bahnhofstraße 16 · Tel.: 07583 4007674
bad-schussenried@auric-hoercenter.de

Termin telefonisch oder online buchen:

“Willst du Suchen?”

Genießen Sie Ostern
ohne Missverständnisse. 

Vereinbaren Sie gleich 
einen Termin für einen 
unverbindlichen Hör-
Check!

Ja, ich nehme 
gerne Kuchen!Ratperoniusstr. 15 . 88410 Arnach

Tel. 07564-915 11

in unserer Gärtnerei
in Arnach

Fr. 14. März, 8 - 18 Uhr
Sa. 15. März, 8 - 15 Uhr

Frühjahrs
Ausstellung

Frühjahrs
Ausstellung

--Frühjahrs - 
Ausstellung

in unserer Gärtnerei
in Arnach

Fr. 06. März, 8-18 Uhr
Sa. 07. März, 8-15 Uhr
Ratperoniusstr. 15 · 88410 Arnach

Tel. 07564 - 915 11
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„Giselas Wäscherei“ in Bad Schussenried – 
Traditionsbetrieb in besten Händen: Perfek-
ter Rundum-Service für private und gewerb-
liche Kunden.

Im Mai 2026 besteht „Giselas Wäscherei“ be-
reits seit vier Jahren unter ihrem neuen Na-
men. Seit der Übernahme wurde nicht nur das 
bewährte Leistungsangebot erfolgreich weiter-
geführt, sondern auch der Abhol- und Liefer-
service deutlich ausgeweitet – heute profitie-
ren Kundinnen und Kunden im Umkreis von 
15 bis 20 Kilometern von diesem komfortablen 
Service.

Im Mai 2022 hat Gisela Heusler die traditions-
reiche Wäscherei und Manglerei in Bad Schus-
senried übernommen und ihr mit „Giselas Wä-
scherei“ einen neuen Namen gegeben. Mit viel 
Engagement und einem Auge fürs Detail bietet 
das Unternehmen seither ein breites Spektrum 
an Dienstleistungen für private und gewerbli-
che Kunden an. Von Waschen, Trocknen und  
Mangeln bis hin zum sorgfältigen Bügeln –  
Giselas Wäscherei sorgt für perfekt gepflegte 
Wäsche.

Darüber hinaus bietet die Wäscherei einen 
praktischen Service für chemisch zu reinigen-
de Textilien an: Diese können vor Ort abgege-
ben werden und werden zweimal wöchentlich 
zur professionellen Reinigung nach Biberach 
weitergeleitet. Mit ihrem umfassenden Ange-
bot und persönlichem Service ist Giselas Wä-
scherei die ideale Anlaufstelle für alle, die Wert 
auf frische, saubere und professionell gepflegte 
Wäsche legen.

Wäscheservice perfekt

Keilbachstraße 5
88427 Bad Schussenried
Telefon 07583 / 27 47

WASCHEN - MANGELN -  
BÜGELN 
Reinigungsannahme  

Abhol- und Bringservice
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr, 14.00 -18.00 Uhr

Vom 01.04.  bis 08.04. haben  wir geschlossen.Wir wünschen  unseren Kunden  frohe Ostern.

Inh. Nelli Kopriva

Mobil 0151 / 196 372 83 | Magnusstr. 10 | 88427 Bad Schussenried

Geschenktipp zu Ostern: 

      Gutschein 
für Pflegeprodukte, Nagelmodellage oder 
Kaltplasma-Anwendungen fürs Gesicht.

Gisela und Sven Heusler sind die Wäscheprofis

Foto: Buschtrommel

Natürlich schönes 
Permanent Make-up –  
individuell, harmonisch, 
alltagstauglich

• Lippenpigmentierung 
• Powder Brows
• Wimpernkranzverdichtung
• Hairstrokes

P & B ÄSTHETIK ·  IVANA NEHER · MARKTPLATZ 15 · 88422 BAD BUCHAU
TEL. 0173 100 77 55 · IVANA.NEHER@GMX.DE · WWW.PB-AESTHETIK.COM

P&P Ästhetik für 

dauerhafte Schönheit

Riedlinger Straße 42  88422 Betzenweiler   
Tel. 07374 - 914 15 82   Mobil 0175 - 251 71 96
info@stefaniebritsch.de   www.stefaniebritsch.de

STEFANIE BRITSCH Energieübertragung
als Geschenk- gutschein  

erhältlich

• Kartenlegung nach  
Madame Lenormand

• Heil- und Schutzkarten
• schamanische Energiearbeit

• energetische Hausreinigung 
und -räucherung

• Abbeten bzw. Besprechen
• Ausbildung Besprechen

Carmen Huchler
 Energetische
Entspannungspädagogin

Für innere BalanceFür innere Balance
und ganzheitlichesund ganzheitliches
Wohlbefi ndenWohlbefi nden
Klangschalenmassage
Energetische Behandlung
Achtsames Gehen
Meditation

Telefon 07525  92 24 -19 
entspannung@carmen-huchler-cx.de
www.carmen-huchler-cx.de

www.ein-geschenk-fuer-dich.de

Malereien für den Frühling

Öffnungszeiten:
Di 8.30 -12.00 und 14.00 -18.00 Uhr
Fr 8.30 -12.00 und 14.00 -18.00 Uhr
Sa 8.30 -13.00 Uhr

Bildergalerie im 
„Haus in den Torwiesen“  
88422 Bad Buchau Tel. 0 75 82 / 20 90
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Schlosskonzerte in Bad Buchau
Das Touristikmarketing der Stadt Bad 
Buchau veranstaltet seit vielen Jahren 
die Reihe der „Schlosskonzerte“ im Gol-
denen Saal der Schlossklinik Bad Buchau. 
Für Gäste und Einheimische bieten die 
Konzerte neben dem Hörgenuss auch  
die Gelegenheit, den Goldenen Saal im 
Schloss zu besichtigen und die besondere 
Atmosphäre dort zu erleben.

Bei der Auswahl der Künstler wird auf den 
regionalen Bezug geachtet. So kommen die 
meisten Künstler aus dem Bereich Ober-
schwaben, Allgäu und Bodensee. 

Das nächste Konzert findet am Sonntag,  
15. März um 17 Uhr statt.

Saitenmalerei
Schlosskonzert mit Domra und Piano 
Erleben Sie am Sonntag, 15. März um  
17 Uhr im Goldenen Saal der Schlossklinik 
Bad Buchau ein außergewöhnliches Kon-
zert mit der 1. Preisträgerin für Domra - 
Natalia Anchutina. Mit ihrer poetischen 
Musikalität und atemberaubender Technik 

begeistert sie seit Jahren die Musikkritiker 
und das Publikum gleichermaßen. Im Feb-
ruar 2017 konzertierten die beiden Musi-
ker in der berühmten Carnegie Hall in  
New York. Nun ist sie wieder auf großer 
Deutschlandtournee. Zusammen mit ihrem 
Klavierpartner Lothar Freund präsentieren 
die beiden Künstler ein spektakuläres, 
hoch virtuoses Konzertereignis mit einem 
Repertoire, das sowohl Originalwerke, als 
auch Transkriptionen der klassischen Kon-
zertliteratur enthält.

Karten für die Veranstaltung gibt es jeweils 
ab circa 4 Wochen vor der Veranstaltung in 
der Tourist-Information Bad Buchau sowie 
an der Abendkasse. Erwachsene bezahlen 
15 EUR pro Konzert, 13 EUR ermäßigt mit 
Gästekarte.

Infos und Karten:
Tourist-Information Bad Buchau 
Marktplatz 6, Bad Buchau, T 07582/808180 
gast@stadt-badbuchau.de 
www.bad-buchau.de

So. 15. März, 17 Uhr | Domra und Klavier 
Natalia Anchutina und Lothar Freund

So. 19. April, 19 Uhr | Duo Creuz Violine und Klavier 
Musikalischer Frühling durch die Jahrhunderte

So. 10. Mai, 19 Uhr | Ponticelli

So. 14. Juni, 19 Uhr|  
Beatrice Wehner: Klavier, Sabine Buchmann: Cello
Verborgene Stimmen – Meisterinnen der Romantik

Sa. 18. Juli, 16 Uhr | Klavier pur
Die Klavierklasse von Martina Blum der Musikschule 
Zweckverband Bad Buchau- Bad Schussenried musiziert

Schloss-
konzerte
im Goldenen Saal der Schlossklinik Bad Buchau

Infos und Kartenvorverkauf:

Tourist- Information Bad Buchau 

Tel. 07582/808180 

www.bad-buchau.de 

Fotos: Tourist-Information Bad Buchau

Schlosskonzert mit Domra und Piano 

SAFE THE DATE:
Kabarett „Reife Damen“  

Sa. 11. April, 19 Uhr  
im Haus der Musik

Wilhelm-Schussen-Str. 9 · 88427 Bad Schussenried · T 07583 2231   
www.baeckerei-usenbenz.de

frohe  
ostern

VORSCHAU |
APRIL 2026

Das April-Schaufenster erscheint am 
Samstag, 4.04.2026 – Anzeigen bitte 
bis 15.03.2026 an: info@buschtrommel.de
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Bad Schussenried  
entdecken
Bad Schussenried entdecken – Führungen für Groß und Klein

In Bad Schussenried wird Heimat hautnah erlebbar. Von barocker 
Pracht bis zu lebendigem Brauchtum bieten die Führungen spannen-
de Einblicke in Geschichte, Kultur und Tradition – neu auch mit einer 
Kinderführung für junge Entdecker. Ob Vereinsausflug, Betriebsevent 
oder Familienausflug – die Rundgänge ermöglichen, die Stadt intensiv 
und persönlich kennenzulernen. Tauchen Sie ein in die Themen unse-
rer Museen – von Kunst und Kultur über Bier und Braukunst bis hin 
zur lebendigen lokalen Geschichte. 

Die buchbaren Gruppenführungen können flexibel auf Terminanfrage 
organisiert werden und lassen sich so optimal auf Ihre Interessen ab-
stimmen.

Auch die öffentlichen Führungen werden ab April 2026 im zweiwöchi-
gen Rhythmus fortgesetzt. Immer samstags um 16 Uhr wechseln sich 
die Themen „Barockes Schussenried“, „Geschichte und Geschichten 
einer Klosterstadt“ und die „Bierwanderung“ ab. Jeder kann spontan 
und ohne Anmeldung teilnehmen und Bad Schussenried auf unter-
haltsame und informative Weise erleben.

Führunggefällig?
HEIMAT HAUTNAH ERLEBEN

· Barockes Schussenried
· Geschichte und Geschichten einer Klosterstadt
·  Bierwanderung:  
Von der Klosterbrauerei zur heutigen Brauerei

· Die Klosterstadt Schussenried und ihre Chorherren
·  Auf Entdeckertour mit Stadtführer Uli  
(Kinderführung)

Tourist-Information Bad Schussenried
Tel. 0 75 83 / 9401-171
info@touristinfo-bs.de 
www.bad-schussenried.de

FÜHRUNGEN IN BAD SCHUSSENRIED

Folgen Sie uns auf Instagram
Untere Wiesenteile 3 · 88456 Winterstettenstadt · Tel.: 0 73 55 / 91 82 40

Öffnungszeiten Selbstbedienungs-Hofladen: Mo.- Sa. 8.00 - 20.00 Uhr

Kartoffeln · Eier · Nudeln · Salze 

Marmeladen · Öle · Selbstgenähtes

Schöne Geschenkideen  

zu jedem Anlass FROHE 
OSTERN

Erwin Promoli gewinnt 
Bürgermeisterwahl

BAD SCHUSSENRIED. Nach 16 Jahren im Amt – und damit zwei 
Amtsperioden – gibt Achim Deinet die Führung der Bad Schussen-
ried ab. Am 19. März findet die offizielle Verabschiedung in der 
Stadthalle statt. Anmeldung über die städt. Homepage möglich.
Da er nicht erneut kandidiert, beginnt für die Stadt an der Schus-
sen nun ein neues Kapitel.
Die Bürgermeisterwahl fand am 1. Februar statt. Zur Wahl standen 
Erwin Promoli und Jürgen Bairle. Mit 69,6 Prozent der Stimmen 
setzte sich Promoli deutlich durch. Die Wahlbeteiligung lag bei 
43,9 Prozent.
Mit Erwin Promoli entschieden sich die Wählerinnen und Wähler 
für einen parteilosen Kandidaten, der für mehr Bürgerbeteiligung, 
transparente Entscheidungen und solide Finanzen steht. Ein be-
sonderer Schwerpunkt seiner künftigen Arbeit liegt auf einer nach-
haltigen Stadtentwicklung mit klarer Zukunftsvision. Dabei geht es 
ihm um eine ausgewogene Weiterentwicklung von Wohnraum, In-
frastruktur und Lebensqualität. Durch gute Rahmenbedingungen, 
einen konstruktiven Dialog mit Unternehmen und die Förderung 
des Mittelstands will er Bad Schussenried als Wirtschaftsstandort 
weiter profilieren.
Seit 2020 lebt Promoli in Bad Schussenried, seit 2024 ist er als 
stellvertretender Kämmerer in der Stadtverwaltung tätig. Zuvor 
war er viele Jahre als Geschäftsführer und Unternehmensberater 
aktiv. Diese berufliche Erfahrung möchte er nun in sein neues Amt 
einbringen.
Erwin Promoli ist verheiratet und Vater von zwei Kindern – und 
nun der neue Bürgermeister von Bad Schussenried. Am Montag, 
dem 23. März findet die offizielle Amtseinsetzung und Vereidigung 
im Bibliothekssaal in Bad Schussenried statt. Auch hier ist die An-
meldung über die städt. Homepage möglich.

Foto: Buschtrommel
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Die Magnolie bringt einen Hauch Eleganz 
und südlichere Gefühle in unseren Früh-
ling. Duftend und fein, ist sie mit einer der 
ersten Sträucherbäume, die blühen. Vieles 
ist noch im Winterschlaf oder erwacht zö-
gerlicher, deswegen wirkt die üppige ex-
plosive Blütenpracht der Magnolie mit ih-
rem sinnlichen Duft noch überwältigender. 
Ein englischer Missionar soll sie Ende des 
17. Jhdt aus Amerika hergebracht haben 
und es waren die Franzosen, die die asiati-
schen in ihren großen Parkanlagen kulti-
vierten und weiterzüchteten. Les Rois, die 
Könige, ergötzten sich vor 300 Jahren be-
reits an ihnen. Wer kann sich schon sattse-
hen an diesen duftigen, zarten und doch 
gewaltig großen Blüten in Weiß und Rosétö-
nen, bis hin zu Magenta? 

Die Knospen sind groß und wie von olivgrü-
nem Flaum überzogen. Sie unterstützen 
beginnende Projekte. Einen Zweig ab-
schneiden und ins Büro stellen wirkt Wun-
der. In Japan pflegte man den Lobpreis sol-
cher Natur-Schönheit in Gedichten. Das 
eigene Bewusstsein mit Poesie zu dehnen, 
hilft zu sehen, dass alles miteinander exis-
tiert. Krieg und Magnolienbäume. Schön-
heit. Neubeginn. Würdigung in Wortbildern 
ist bei uns ebenso verbreitet. Ein Lob der 
Magnolie! Gern auch gerappt oder im Poe-
try-Slam!

Heute wohnt sie in vielen Gärten und gar 
eigentümlich erscheint die Zärtlichkeit der 
Gartenbesitzer, wenn es um ihre Magnolie 
geht. Dabei ist sie selbst gar zart besaitet. 
Sie braucht einen sehr geschützten und 
sonnigen Standort und am besten leh-
mig-humusigen Boden. Die Blüten lassen 
die grüne Hülle, die an Modellbaurasen er-
innert, aufplatzen. Wie aus Seidenpapier 

gedreht erscheint die reizvolle Blütenspit-
ze, die im Dunklen gereift ist und nun die 
Knospe lautlos sprengt. Ein herrliches 
Schauspiel! Die Blüten blühen nur ein paar 
Tage, alle schicken sich an, dies gleichzei-
tig zu tun und erscheinen letztlich doch 
schimmernd fleischiger als gedacht. 

Dann ist die Zeit, zuzugreifen! Magnolie 
gilt als schwach giftig, das bezieht sich vor 
allem auf die Rinde und wie immer auf die 
Dosis. Und die Blätter. Ersteres wird gegen 
Wechselfieber (wie Malaria) eingesetzt. 
Man brüht einen Tee aus der bitteren alka-
loidhaltigen Rinde. Er gilt als fiebersen-
kend, harntreibend und krampflösend. Bit-
te wirklich sehr vorsichtig! 

Die Blüten sind ungefährlicher – man ver-
wendete sie als menstruationsförderndes 
Mittel. Wie aufgesteckte bauchige Kerzen, 
die durch die Sonne zu weichen unordentli-
chen schimmernden Puscheln auffächern, 
die Farbe von weiß bis zum Blütengrund 
wie fuchsia rotlila mit Holzstift gezeichnet, 
könnte man sie beschreiben. 

Bei Krämpfen und Verdauungsbeschwer-
den hülfen sie wie keine andere, sagten 
manche. Besänftigend ist der Blüten Wir-
kung. Weiß und Rot in der Farbe deutet 
auch hier auf die Vermählung von zwei Pla-
netenkräften hin: Mars und Mondin. Die 
aufreibende Marskraft, die vorprescht und 
der ruhige spiegelnde See des Silberquells 
erscheinen oft als Gegensätze und wohnen 
doch in Jeder und Jedem von uns. Im besten 
Fall balancieren sich aus dem Lot gerate-
nen Kräfte mit Hilfe von Magnolie wieder 
aus und verhelfen der Betreffenden zu ei-
nem gesunden, schmerzfreien Blutfluss, 
der reinigt und für die nächste weibliche 

Fruchtbarkeit im Zyklus freimacht, die Ge-
bärmutterschleimhaut wieder anschwellen 
lässt, bis sie, falls ungenutzt, wieder abge-
stoßen wird. Dabei hilft das die Organe aus-
reinigen und schwemmt manches Gift mit 
der „Periode“ aus. 

Allen, die darunter leiden, sei gesagt, dass 
das nicht natürlich ist und auf ein Un-
gleichgewicht unserer internen weiblichen 
Kräfte schließen lässt. Wir haben uns so 
lang hart und fest gemacht. Funktioniert. 
Zeit, locker zu lassen und Entspannung zu 
pflegen. Tanzen. Spielen. Singen. Um unse-
rer selbst und unserer Kinder willen. 

Wenn die Nerven der Mutter in Dauer- 
anspannung sind, tun sich heranreifende 
Kinder schwerer, ein gelassenes Nerven-
kostüm auszubilden. Logisch, oder? ADHS, 
Autismus und anderer Plagen Wurzeln 
sind auch hier zu finden. Also Ladies, at-
men wir uns, so gut wir können. Entlarven 
wir Rennerei und Gekämpfe und verweisen 
sie auf die Plätze. Es ist Geborgenheit, die 
wir stiften. Wir machen die Blümchen auf 
den Tisch und machen‘s schön. Kein Stress 
dabei wirkt Wunder. Sonst eben kein Blüm-
chen und lieber ein Lachen mehr und eine 
Überforderung weniger. Echt sein. Da sein. 
Klar sein. Kommunizieren, was mit uns los 
ist. Ohne schlechtes Gewissen. Um Hilfe 
bitten. Sich weniger verwirren lassen. Da 
draussen schreien eh die einen Hü! und die 
anderen Hott! Das scheint das Spiel der 
Welt. Wichtig ist, dass wir in uns selbst An-
ker und Zentrum und Antwort finden. Dann 
können wir‘s auch für unsere Familie sein. 

Frauen sind die Hüterinnen so vieler un-
ausgesprochener Schätze und Kräfte. Lei-
der spürt man die weniger, je mehr  wir uns 

Magnolie (Magnolia officinalis)

CLAUDIA’S    KRÄUTER 

Wir verwöhnen Sie mit
italienischen Spezialitäten 
und Fischspezialitäten aus 
dem mediterranen Raum

Lieferservice
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FÜR JEDEN DAS 
RICHTIGE

Aulendorfer Straße 24 | Bad Schussenried 
01 51/42 34 55 23 | dennis.eisele@web.de

AB INS GYM
jetzt gleich anmelden 
www.musclepalast.de

Teste die neuesten Geräte bei 
uns und lasse Dich persönlich 
beraten!

verausgaben. Veringaben. Leider existiert 
dieses Wort nicht. Aber Erfüllen gibt‘s. Uns 
selbst erfüllen. Volle Kanne. Wie fühlt sich 
das an? Die Magnolie denkt nicht dran, lie-
ber Schneeglöckchen oder Krokus zu sein. 
Die hat den Stress nicht, anders sein zu 
wollen, als sie ist. Deswegen blüht sie so 
schön. Also Frau. Mann. Wer bist du? 

Magnolie stellt Heilwirkung bei Angstzu-
ständen bereit und vertreibt den inneren 
Winter. Wir dürfen uns entfalten, ist ihre 
Botschaft. Hier können wir die aus Blüten 
hergestellte Essenz verwenden. (In Quell- 
Wasser legen und in die Sonne stellen oder 
ins Warme. Das Wasser wird von der Blüte 
„lernen“. Dies ließe ich 3 Stunden stehen 
und geschehen. Dann fülle ich das Magnoli-
en-Wasser 1:1 mit Weinbrand in Fläsch-
chen mit Tropfer oder Pipette. So ist eine 
Blütenessenz erschaffen, die auf Geist und 
Energetik wirkt. Wir sagen „feinstofflich“. 
Diese dient auch zur Ableitung von Verhär-
tungen und Ablagerungen. Eben auch ein 
Abbau von Erstarrtem. Dazu nimmt man  
1 – 3 Tr. täglich direkt auf die Zunge oder in 
einem halben Glas zimmerwarmem stillen 
Quellwasser. Wenn die Wirkung spürbar ist, 
kann man auf bis zu 3 x tgl. erhöhen. 

Auch homöopatisch könnte Magnolie hier 
greifen und entscheidende Impulse geben. 
Oder ein Tropfen des ätherischen Öls in die 
linke Ellenbogenbeuge (vorher auf Verträg-
lichkeit testen). Sie spürens, wenn und wel-
che Worte Sie hier treffen. 

Wen Erkältung oder lang anhaltende Grip-
pe heimgesucht hatte, der vertraute auf die 
antibakterielle Wirkung der Magnolie zur 
Unterstützung. Sie kann getrocknet pulver-
isiert in Gläser gefüllt aufgehoben werden. 

Davon oder einfach wenige 
Blütenstücke mit nicht zu 
heißem Wasser aufgie-
ßen. 5 Minuten zie-
hen lassen.

Magnolie gilt in Asi-
en als Symbol für 
Reinheit und die Schönheit. Anmut und 
Sanftheit sind ihre Attribute. Magnolie 
bringt Einsicht in das eigene innere We-
sen. Es unterstützt bei Meditation und regt 
die Liebe an. Weil... in dem Maß, wie wir 
uns selbst sehen und annehmen, können 
wir das auch mit anderen. Manche sagen, 
Magnolie öffne die Chakren, besonders das 
des Scheitels, die Verbindung „nach oben“. 
Im Hinduismus kennt man es als Sahasrara 
Chakra, den tausenblättrigen Lotus. Lassen 
Sie uns dies oberste Energiezentrum spü-
ren. Man kann dabei auch Erhebendes sin-
gen wie „You raise me up“ oder die 
Bach-Kantate „Meine Seel‘ erhebt den Her-
ren“. Funktioniert. Für uns Ladies: Gern 
feminin jubilieren. Gott ist auch weiblich. 

Ich koche schon jahrelang immer ein Ge-
richt einmal im Jahr. Immer genau dann, 
wenn bei meinen Eltern die Magnolie in 
Blüte steht. Oft gibt es im Allgäu lang in 
den Frühling hinein noch Frost, deshalb 
muss man sich schicken, wenn man dies 
zubereiten will. Überhaupt, wenn man Ma-
gnolie ernten mag. Manchmal bleibt die 
Blüte nur ein, zwei, drei Tage. Manchmal 9. 
Es lohnt sich. Wenn sie braun ist, ist es vor-
bei. 

Zwiebeln, Karotte, Petersilienwurzel, Lauch 
in kleine Würfel schneiden und in Olivenöl 
anschwitzen. Muskatnuss dreinreiben. 
Gerstengraupen dazugeben, mit Weißwein 

ablöschen, verdunsten 
lassen, salzen, mit Gemüse-

sud oder Brühe aufgießen. Fertig 
quellen lassen. Ca. 20 Min. Sonnenblumen-
kerne golden rösten. Unterheben. Pfeffern. 
Zitronenabrieb. Parmesan? Magnolienblüten 
damit füllen und vorsichtig an die Fülle drü-
cken, ggf. oben zusammennehmen. 

Während die Gerste quillt, 1 gewürfelte 
Zwiebel in Butter andünsten, mit Weißwein 
ablöschen, Saft von 2 Zitronen dazugeben, 
einreduzieren. Dann die gefüllten Magnolien 
in einer Pfanne mit Olivenöl anbraten. Vor-
sichtig wenden.

Die Soße abseihen. Mit Honig ausbalancie-
ren, salzen. Mit kalter Butter und Zau-
berstab aufmontieren, oder geschlagene 
Sahne unterheben. Die Magnolien mit der 
Soße auf angewärmten Tellern anrichten 
und schnell servieren – nicht zuviel rüh-
ren, damit‘s nicht gerinnt. 

Verleiben wir‘s uns ein. Integrieren heißt 
es auch. Und dann mit allem weiter im Jahr 
und mit kleinen und großen Schritten und 
ohne Eile. Kriegen Sie‘s ruhig mit!

Ihre Claudia

CLAUDIA’S      KRÄUTER 

VORSCHAU |
APRIL 2026

Das April-Schaufenster erscheint am 
Samstag, 4.04.2026 – Anzeigen bitte 
bis 15.03.2026 an: info@buschtrommel.de
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LOTT
Fahrzeug-
Batterien
88339 Bad Waldsee a. d. B 30

Tel. 07524 / 67 03

Inhaberin Silvia Kellinger 
Kolpingstr. 18 · 88326 Aulendorf 
Telefon 0 75 25/5 35
schuhhaus-weber@gmx.net
www.schuhhaus-weber-henkel.de

Appetit  
auf die neue  

Frühlingsmode
Ohne „Animal Prints“

läuft nichts!

29. Biberacher Musiknacht am Freitag 
20. März 2026 in 18 Lokalen 

Bei der 29. Biberacher Musiknacht steppt der  
Biber am Freitag, 20. März 2026 ab 20 Uhr in  
18 Lokalitäten in der Biberacher Innenstadt und 
21 höchst motivierte Bands werden für fast 5 Stun- 
den für Live-Musik und beste Stimmung sorgen.

Die Besucher erwartet wieder ein bunter Stilmix 
mit u.a. Rock, Pop, Brass, Jump Blues, Gypsy Jazz, 
Funk, Ska, Folk, Hardrock, Dixie, Oldies und 
Schlager. Außerdem werden auch die Liebhaber 
von Rockabilly, Indie auf ihre Kosten kommen.

Viel gute Laune und Songs auf u.a. englisch, 
deutsch und schwäbisch.

Freut euch auf ein spannendes Programm mit Be-
kanntem, Neuem und jeder Menge zu entdecken.
Wer direkt durchstarten möchte, besorgt sich 
seinen Eintrittsbändel für 13 Euro bei der Vor-
verkaufsstelle im Rathaus in Biberach bis Don-
nerstag 19. März.
An der Abendkasse kostet der Eintritt 15 Euro.
Im Preis enthalten ist die „After-MuNa-Party“ im 
Abdera ab ca. 0.00 Uhr.

Aktuelle Infos immer auf www.muna-bc.de  
und auf den Social Media-Kanälen (Facebook, 
Instagram und WhatsApp-Community).

Musiknacht
auf Facebook

20. März Biberacher Musiknacht

High Tension Orchestra bei der 29. Biberacher Musiknacht am Freitag 20. März 2026.

Foto: Jan Straub

Zur Osterzeit
Gibt es wieder unsere
handgeschöpften und 
liebevoll verpackten
Schokoladen-Artikel.
In Otterswang sowie  
am Aldi-Kreisel.

Bäckerei- Konditorei Laux
Hauptstraße 65 · 88427 Otterswang
Tel. 0 75 25/82 81
www.baeckereilaux.de

IDEEN & INNOVATION
www.buschtrommel.de

VORSCHAU |
APRIL 2026

Das April-Schaufenster erscheint am 
Samstag, 4.04.2026 – Anzeigen bitte 
bis 15.03.2026 an: info@buschtrommel.de
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Göttinnendämmerung im Kloster Schussenried

ANZEIGE BAD SCHUSSENRIED | AUSSTELLUNG

Noch bis Sonntag, 15. März 2026, ist im 
Kloster Schussenried die Gastausstel-
lung „Göttinnen-Dämmerung: Die Frau 
im Spiegel der Geschichte“ zu sehen. 
Kuratorin Hansi Schmehle-Knöpfler wid-
met sich darin der Rolle und Bedeutung 
der Frau im Wandel der Jahrtausende – 
von den großen Göttinnen der Frühzeit 
bis zur Frau der Gegenwart.

Hansi Schmehle-Knöpfler, die aus einer 
Sammlerfamilie stammt und auch jedes 
Jahr die große Krippenausstellung ausrich-
tet, stellt die Ausstellung einem zahlrei-
chen Publikum vor und betonte: „Frauen 
mussten immer um ihren Wert kämpfen, 
das macht kreativ. Wir leben in einer Zeit 
des Umbruchs – unsere Gesellschaft 
braucht die auf Vielfalt getrimmten Frauen 
mehr als je zuvor.“

Die Ausstellung beleuchtet, wie sich das 
Frauenbild zwischen Verehrung, Mythos 
und gesellschaftlicher Realität verändert 
hat. In den historischen Räumen des Klos-
ters nehmen ausgewählte Exponate aus ei-
ner privaten Familiensammlung die Besu-
cherinnen und Besucher mit auf eine 
Zeitreise. Zu sehen sind unter anderem  
filigrane Elfenbeinfiguren mit mythologi-
schen Darstellungen aus dem 19. Jahrhun-
dert sowie eine Replik der berühmten 
„Schlangengöttin“ von Knossos, die in die 
mythische Welt der minoischen Kultur 
führt.
Zwischen Symbolik, Religion und gesell-
schaftlicher Deutung entsteht ein facetten-
reiches Panorama weiblicher Identität. Alte 
Vorstellungen vom Göttlichen treten dabei 
in Dialog mit modernen Sichtweisen und 
eröffnen Raum für neue Perspektiven auf 

die Rolle der Frau – damals wie heute.
Häufig von der Geschichtsschreibung ver-
nachlässigt, wird der Rolle und Bedeutung 
der Frauen nachgespürt. Von den großen 
Müttern der Frühzeit, den Göttinnen, bis zur 
Frau der Gegenwart gibt eienn reich bebil-
dertes Buch, mit Fotos von David Schmehle, 
das einen anregenden, auch überraschenden 
Blick auf die Geschichte der Frauen freigibt.
Das Buch ist für 28,50 Euro 
demnächst im Buchhandel erhältlich. 
ISBN 978-3-00-085179-7

 

Sonderöffnungen Göttinnendämmerung 
und Krippenausstellung nach Vereinba-
rung.

 �Fotos: David Schmehle �Foto: Buschtrommel

Die Diplom-Psychologin, Hansi Schmehle-Knöpfler stellt die Ausstellung einem zahlreichen Publikum vor.  
Ein Buch vertieft die Inhalte und Exponate und gibt einen anregenden Blick auf die Geschichte der Frauen frei.

Replik einer minoischen 
Schlangengöttin

Birgit Rettich
Wilhelm-Schussen-Str. 16
88427 Bad Schussenried
Telefon 07583-22 28

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 9 – 12.15 und 14 – 18 Uhr  
Sa. 9 – 13 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Jetzt in den 

Frühling
starten!

*  Das Ergebnis basiert auf der Auswertung von 342 zurückgesandten Beurteilungs bögen 
bei vorgegebener Bewertungsskala gut - mäßig - schlecht.

Von Weltenentdeckern geliebt. 
Von Ärzten gelobt.

Im Rahmen der Finissage am Sonntag, 
15. März, 15.30 Uhr gibt es die Buch-
vorstellung „Göttinnendämmerung“.
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BAD SCHUSSENRIED | SAISONSTART

Mit frischem Schwung startet das Ober-
schwäbisches Museumsdorf Kürnbach in 
die Saison 2026 – und setzt dabei gleich 
zu Beginn ein starkes Zeichen: Am 29. 
März 2026 werden der neue Parkplatz 
und das neue Eingangsgebäude mit Läde-
le offiziell eröffnet. Damit beginnt der 
Museumsbesuch künftig noch komfor-
tabler – und zugleich mit einem abwechs-
lungsreichen Programm, das Lust auf vie-
le weitere Besuche macht.

Noch bequemer zur Geschichte
Die neue Zufahrt über die Landstraße zwi-
schen Bad Schussenried und Bad Waldsee 
und der großzügig angelegte Parkplatz sor-
gen für eine entspannte Anreise. Das moder-
ne Eingangsgebäude mit seinem einladen-
den Lädele bildet den neuen Zugang in die 
historische Welt – eine gelungene Verbin-
dung aus Gegenwart und Vergangenheit. 

Mit einer Investition von rund 4,8 Millionen 
Euro hat der Landkreis Biberach als Träger 
des Museumsdorfs die größte infrastruktu-
relle Maßnahme seit Jahrzehnten umgesetzt. 
Ziel ist es, das Museumsdorf nachhaltig zu 
stärken und als attraktiven Lern- und Erleb-
nisort für alle Generationen weiterzuent- 
wickeln.

Erlebnisse für die ganze Familie
Über 30 historische Gebäude, Bauerngärten, 
Werkstätten und Tiere machen das Leben in 
Oberschwaben vergangener Jahrhunderte 
anschaulich. Ob beim Brotbacken im histori-
schen Backhaus, bei Handwerksvorführun-
gen oder bei Mitmachangeboten für Kinder-
gruppen – das Museumsdorf steht für 
lebendige Geschichtsvermittlung. Ein ab-
wechslungsreiches Jahresprogramm sorgt 
dafür, dass jeder Besuch neue Eindrücke 
bereithält.

Neue Impulse und bewährte Klassiker
Neben Publikumsmagneten wie Frühlings-
markt, Schleppertreffen, Dampffest und 
Herbstmarkt setzt das Museumsdorf 2026 
auch neue Akzente. Die Ausstellung „Raub-

tiere in Oberschwaben“ 
zeigt eindrucksvolle Fo-
tografien von Thomas 
Muth. Mit der Premiere 
der „Motor-Klassiker“ 
halten historische Au-
tos und Motorräder Ein-
zug zwischen den Bau-
ernhäusern und lassen 
Technikgeschichte le-
bendig werden.

Zu den Veranstaltungshöhepunkten zählen:
•	 12.04. Frühlingsmarkt
•	 03.05. Historischer Handwerkertag
•	 17.05. Oldtimer-Schlepper-Treffen
•	 13./14.06. Kürnbacher Dampffest
•	 12.07. Woll- und Stoffmarkt
•	 09.08. Motor-Klassiker
•	 13.09. Traditionelles Schlachtfest
•	 04.10. Kürnbacher Herbstmarkt
•	 05./06.12. Oberschwäbische Dorfweihnacht

Die neue Infrastruktur und das vielseitige 
Programm machen 2026 zu einer besonde-
ren Saison – mit noch mehr Komfort und 
zahlreichen Anlässen, Geschichte im Ober-
schwäbischen Museumsdorf Kürnbach neu 
zu entdecken.
www.museumsdorf-kuernbach.de

Museumsdorf Kürnbach eröffnet neue Saison

Foto: Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

Das Oberschwäbische Museumsdorf Kürnbach eröffnet die neue Saison.

 

26. MÄRZ – 4. APRIL ’26
 

Blumen Schmid

am Marktplatz · Bad Schussenried
07583/2212

Maucher & Betz OHG
Dorfstr. 27
88427 Bad Schussenried
Telefon 0 75 83.13 83
Telefax 0 75 83.9 42 89 99
maucher.betz@allianz.de
www.allianz-maucher-betz.de

wilhelm-schussen-str. 9    88427 bad schussenried    tel. 07583 22 31   
mail@baeckerei-usenbenz.de    www.baeckerei-usenbenz.dePOST & BUCH

Kartoffelhof
Daiber

Sattenbeuren
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ANZEIGE

Zubereitung: 
Die Kartoffeln in der Schale weichkochen, 
ausdampfen lassen, schälen und warm 
durch eine Kartoffel-Presse drücken. Mit Ei-
gelb, 1-2 Teelöffel fein gehacktem frischem 
Thymian, Salz, Muskat, Pfeffer aus der Müh-
le und Mehl rasch zu einem weichen Teig 
verarbeiten. Sollte der Teig zu weich oder zu 
feucht sein, dann noch etwas Mehl hinzufü-
gen. Den Teig zu Röllchen formen (ca. 2 cm 
Durchmesser), in ca. 2 cm große Stücke 
(Gnocchi) schneiden, mit den Fingern weg-
rollen und etwas eindrücken. Einen großen, 

breiten Topf aufstellen, das Salzwasser sie-
den und die Gnocchi darin garen, bis sie auf-
steigen. Mit einer Schaumkelle herausneh-
men, abtropfen lassen und auf einem Blech 
mit etwas Olivenöl auskühlen lassen. Die 
Haselnüsse in der Pfanne oder auf dem 
Backblech rösten, fein mahlen oder mörsern, 
leicht salzen und pfeffern. 
Den Knollensellerie waschen, schälen und 
in 1 cm dicke Scheiben schneiden. 

Die Scheiben in Olivenöl bei mittlerer Hitze 
goldbraun braten, Thymianzweige und die 
Knoblauchzehe mitbraten. Mit Salz und Pfef-
fer aus der Mühle würzen. 

Die Butter langsam erhitzen, bis sie nussig 
duftet und goldbraun ist. Thymianzweige 
zugeben, den Topf von der Herdplatte neh-
men und ziehen lassen. Achtung, die heiße 
Butter bräunt noch etwas nach, zur Not 
kann der Bräunungsprozess mit einem 
Stück kalter Butter gestoppt werden. Nach 
Geschmack kann die Butter mit etwas Zitro-
nenabrieb und Zitronensaft aufgefrischt 
werden. Die Gnocchi in der Butter schwen-
ken, bis Sie wieder heiß sind. Die Sellerie- 
scheiben auf den Tellern anrichten, die 
Gnocchi daraufsetzen und mit der restlichen 
braunen Butter übergießen. Mit dem Hasel-
nussstaub und ein paar frischen Thymian- 
zweigen vollenden. 

Viel Spaß beim Nachkochen wünscht
Horst Schmidt vom Hotel-Landgasthof 
KREUZ Bad Waldsee-Mattenhaus

ANZEIGE

23. 04.  
21. 05.
25. 06.

16. 07. 
20. 08.
1 7. 09.
08. 10.

BÄRLAUCH  
RAUKE
SALBEI

LIEBSTÖCKEL 
BASILIKUM
PFEFFERMINZE
ROSMARIN

Aperitif & Kräutergartenführung & 3 Gänge-Kräutermenü im Hotel-Landgasthof KREUZ, Mattenhaus 3, Bad Waldsee

Termine 2026

Tischreservierung

Gnocchi auf Sellerie mit Haselnussstaub 

BAD WALDSEE | REZEPT

Thymian-Gnocchi auf gebratenem Sellerie mit 
Haselnussstaub 

Zutaten für 4 Portionen:
600 g mehligkochende Kartoffeln 
120 g Weizenmehl (Typ 405) 
1 Eigelb 
1 Bund Thymian 
300 g Knollensellerie 
1 Knoblauchzehe  
Olivenöl 
100 g Butter 
40 g Haselnüsse geschält  
Salz, Pfeffer aus der Mühle Muskat 

Foto: KI-generiert

 �� Jetzt buchen oder Katalog kostenlos anfordern unter:
 �� www.diesch-gmbh.de

 �� Tel. 07582-93160

Tagesfahrten:
21.03.2026  München - Die Weltstadt mit Herz
25.03.2026  Betz Moden & Ritter Sport
10.05.2026  Muttertagsfahrt ins Blaue
16.05.2026  Colmar mit Altstadtrundfahrt
24.06.2026  Sommernachmittag auf der Insel Mainau
27.06.2026  Genuss & Geschichte - Brombachsee & Dinkelsbühl
24.07.2026  Bregenzer Festspiele “La Traviata”

Mehrtagesfahrten:
12.04. - 15.04.2026  Aktionsreise Kärnten - Genuss & Erlebnis
17.04. - 26.04.2026  Rundreise durch Rumänien
18.04. - 26.04.2026  Wohlfühlwoche in Abano Terme
18.05. - 21.05.2026  Genuss & Dolce Vita zwischen Adria,                           

IHRE NÄCHSTE AUSZEIT WARTET AUF SIE!

                                            Prosecco & Prosciutto 

25.000 Autos 
passen nicht auf unseren Hof 

aber auf unsere Homepage

www.auto-gebhart.de

Ihr Autohaus in Bad Schussenried
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AUSBILDUNGJob & Karriere

Wilhelm-Schussen-Str. 34
88427 Bad Schussenried
Tel. 07583 94 22 - 0

Im Glau 12
88433 Schemmerberg
Tel. 07356 912 09

info@ramsperger-bs.de
www.ramsperger-bs.de

Wir übernehmen zuverlässig Ihre steuerlichen Pflichten 
und finden die beste Lösung mit maximalem Vorteil.
Ihr Partner für Privatpersonen, Unternehmen, Gewerbe 
und Freiberufler. 

Neue Mandate willkommen!  
Ihr Steuerberater aus der Region.

SPATEC GMBH | KIRCHSTRASSE 58 | 88422 BAD BUCHAU 
T  07582 / 93 04 86 | INFO@SPATEC.DE | WWW.SPATEC.DE

JOBS MIT AUSSICHT

 WIR SUCHEN SIE  
•  Technischer Leiter (m/w/d) 

Ingenieur, Techniker  
oder Meister Maschinenbau

•  Kaufmännische Teamassistenz 50% (m/w/d) 

•  WE-Kontrolle Maschinenbau (m/w/d) 
auf 603-Euro Basis

•  Ausbildung Kaufmann  
für Büromanagement (m/w/d)

Details zu den Jobs finden Sie auf unserer Website: 
www.spatec.de/unternehmen/offene-stellen

Hier geht‘s zu den Jobs

Deine Aufgabe
Du entlastest im Sekretariat die  
Leitung und hältst dieser im Tages-
geschäft den Rücken frei. In Deinem 
Alltag übernimmst Du alle in einem 
handwerklichen Betrieb anfallenden 
kaufmännischen Tätigkeiten und die 
Büroorganisation. Die eigenverant- 
wortliche Optimierung interner Ab- 
läufe rundet Deine Tätigkeit ab.

Dein Profil
- abgeschl. kaufmännische Ausbildung
- Berufserfahrung im Sekretariats-/ 
 Assistenzbereich
- schriftliche & mündliche Kommu-  
 nikationsstärke
- autonome Arbeitsweise, Organisa- 
 tionstalent, hohe Belastbarkeit
- Kunden- und Serviceorientierung
- unternehmerisches Verständnis

Deine Vorteile
In unserem kleinen aber feinen Team 
zählst Du als Mensch.
 

ASSISTENZ DER  
GESCHÄFTSLEITUNG 
(m/w/d) 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
in Teilzeit 50% unbefristet

Kaiser GmbH Metallbearbeitung · Auf der Steige 38 · 88326 Aulendorf
Telefon 0 75 25 - 92 44 44-0 · info@kaisermetall.de · www.kaisermetall.de
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AUSBILDUNGJob & Karriere

Wohnbereichs-Wohnbereichs-
leitungleitung

m/w/d | Voll-/Teilzeit | Tagdienst

PflegefachkraftPflegefachkraft
m/w/d | Voll-/Teilzeit | Tag- und/oder Nachtdienst

PFLEEEGE

bewerbungen.haus-regenta@charleston.de 
Wohn- und Pflegezentrum Haus Regenta 
Herr Andreas Lazarek, Einrichtungsleitung 
Bahnhofstraße 10 · 88427 Bad Schussenried 
Tel. 07583 4050 · www.haus-regenta.de

Beruf(ung)?Beruf(ung)?Beruf(ung)?Beruf(ung)?

Jetzt bewerben auf www.charleston-karriere.de

Steuerberatung Schultheis & Möhrle PartGmbB

Friedhofstraße 4 
88339 Bad Waldsee
T 07524 409 30 00

info@schultheis-moehrle.de
www.schultheis-moehrle.de

Ricarda-Huch-Weg 2
88427 Bad Schussenried
T 07583 926 95 90

Wir verstehen uns als Dienstleister in allen 
Fragen des Steuerrechts und der Betriebswirt-
schaft. Ob die Steuererklärung für Unternehmen
oder Privatpersonen, Finanzbuchhaltung, Lohn-
und Gehaltsabrechnung, Jahresabschluss oder 
betriebswirtschaftliche Beratung – jedes Thema,
das Sie an uns delegieren, setzt in Ihrem Unter-
nehmen neue Kräfte und Energien frei. 

Gerne sind wir Ihr Ansprechpartner und freuen
uns über Ihre Kontaktaufnahme.

Sandra Möhrle & Markus Schultheis
Steuerberater

NEU IN BAD WALDSEE 
& BAD SCHUSSENRIED

Anz_Schultheis-Möhrle_A5_4c.qxp_Layout 1  30.05.18  10:10  Seite 1

Steuerfachangestellte/r
Steuerfachwirt/in (m/w/d)

info@schultheis-moehrle.de 
Bad Waldsee | Bad Schussenried

KOMMEN SIE INS TEAM !

WIR FREUEN UNS AUF SIE.

Kompetenz hoch zwei.



Frühling in der Therme
01.03. – 30.04.26

Thermalbad Buchau Betriebs-GmbH
Thermenweg 2, 88422 Bad Buchau
Tel. 07582 800-1395, Fax 07582 800-1666
info@adelindistherme.de, www.adelindistherme.de

GEWINNSPIEL
Osterüberraschung

Frühlingskarte
AQUA-KURSE

EVENTSAUNA


